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研究成果の概要（英文）： The purpose of this study is to examine the effect of parents’ group 
meetings for the parents who have difficulties with child- rearing, and to clarify how “social 
bonds” improve parent-child relationships and influence parents themselves. 107 parents 
participated in monthly meetings for one year, and they were asked to complete the 
questionnaire before the beginning of the program and after the one-year program. The 
result showed a significant decrease in negative feelings towards child-rearing after the 
one-year program. Among those who initially showed a higher degree of anxiety related to 
child abuse, the result also showed a significant decrease in anxiety related to child abuse. 
This study suggests that it is important to obtain the feelings of “Ibasho” in the group 
meetings for those parents to develop “social bonds”, and “social bonds” could have a 
positive effect on parent-child relationships and on parents themselves. 
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対象者：参加者総数は 3年間で 107 名で，月
１回１年間ミーティングに参加し，事前事後
の調査結果が得られた 38 名（平均年齢 33.6










































総数（3 年間）は 107 名であった。このうち、
月 1 回 90 分１年間のすべてのミーティング
に参加し，事前事後の調査結果が得られた母
親 38 名分（平均年齢 33.6 歳，子ども数平均


























































〔学会発表〕（計 4 件） 
①庄司一子 (2013). MCG による子育て支援
の実践と効果の検討―2 年間の実践を通し
て― 日本発達心理学会第 24 回大会, 571. 
2013 年 3 月 24 日 (東京) 
② Shoji, I., Nakai, D., Tomaru, K., 
Sugimoto, K., &  Esumi, S. (2012). 
Analysis of abuse anxiety and 
child-rearing anxiety of mothers who 
attend mother’s group meeting. The 2012 
Annual Conference of Korean 
Psychological Association, 214-215. 2012
年 8 月 24 日 (Chuncheon, Korea) 
③庄司一子 (2011). 子育て支援 効果の検
証―そのキーワードはなにか？― 日本
教育心理学会第 22 回大会発表論文集, 
42-43.  2011年 3 月 27日 (東京) 
④ Shoji,I, Sugimoto, K., Nakai, D., & 
Tomaru, K. (2010). Effect of the support 
group for mothers who need help with 
their child-rearing. The 2010 Annual 
Conferece of Korean Psychological 
Association. 780-781. 2010 年 8 月 20 日 





の観点から 長崎 勤・森 正樹・高橋千枝
(編) 社会性発達支援のユニバーサルデザ   











杉本 希映（SUGIMOTO KIE） 
目白大学・人間学部・講師 
 研究者番号：90508045 
   
中井 大介(NAKAI DAISUKE) 
  郡山女子短期大学部・幼児教育学科・講師 
 研究者番号：20550643 
 
  都丸 けい子（TOMARU KEIKO） 
 聖徳大学・心理・福祉学部・講師 
 研究者番号：40463822 
